
Informace pro rodiče dětí se speciálními vzdělávacími potřebami 

Specifické poruchy učení nebo vývojové poruchy učení (dyslexie, dysgrafie, 
dysortografie, dyskalkulie…), jsou definovány jako neočekávaný a nevysvětlitelný 
stav, který může postihnout dítě s průměrnou i nadprůměrnou inteligencí. 
Charakteristické je pro ně zpoždění v jedné nebo více oblastech učení. Často se však 
projeví až později, když už je vyžadována intenzivnější školní práce dítěte. V případě 
podezření na přítomnost vývojové poruchy učení se doporučuje rodičům, aby požádali o 
vyšetření dítěte. PPP nebo SPC Vám na základě vyšetření vystaví odborný posudek, ve 
kterém je doporučení, jak s těmito dětmi pracovat. Učitelé ve škole se těmito 
doporučeními řídí a snaží se přizpůsobit výuku tak, aby to těmto dětem vyhovovalo a 
pomáhalo…dopřávají jim časový prostor a upravují množství písemného projevu, zkracují 
texty, převážně ústně zkouší… atd. Snaží se, aby jejich i malé úspěchy byly oceněny. Jak 
sami víte, časová dotace na jednu vyučující hodinu je 45 minut. Za tuto dobu nejsme 
schopni dělat zázraky…proto přikládám návod na domácí přípravu, abyste i Vy nám 
pomohli…hlavně zvládnou a fixovat pro ně složitější učivo a tak pozvednou jejich 
sebevědomí. 

 

●​ Pravidelná domácí příprava – denně 
●​ Komunikace s dítětem (jaké měl den, jak se měl ve škole, co se přihodilo, co se mu 

podařilo…) 
●​ Klidné a světlé pracovní místo 
●​ Úkoly a celkovou domácí přípravu rozvrhnou do menších celků 
●​ Přesvědčovat se, zda rozumí zadání – neustálá zpětná vazba je důležitá! 
●​ Pravidelnost, soustavnost a důslednost při plnění úkolů 
●​ Pokud je viditelná únava dítěte, změňte činnost, dejte si přestávku 
●​ Fixace jevů, při kterých dítě chybuje (denně 4x po 10 minutách) 
●​ Nedávat několik jevů naráz…zaměřit se vždy na jeden jev a postupně přidávat 
●​ Časté a důkladné procvičování…i na PC programech 
●​ Využívat dnes již dostupné pracovní listy, karty, pracovní sešity 
●​ Rozvíjet funkce, jednoduchým cvičením, které ovlivňují schopnost přijímat a 

zpracovávat informace (například zrakové a sluchové vnímání, prostorová a 
pravo-levá orientace, paměť, uvolňovací cviky…). 

●​ Nezáleží na kvantitě, ale na kvalitě…méně je někdy více 
●​ Pracovat s pomocnými tabulkami… 

 
Pokud máte dítě se specifickými vzdělávacími potřebami, Vaše domácí příprava by 
měla být pečlivější, důslednější a soustavná…Rodiče by doma s dítětem, které má 
diagnostikovanou SVPU (speciálně vzdělávací poruchu učení) měli pracovat o 
minimálně 80% více a častěji, aby náprava těchto poruch byla účinná. Důležitá je 
trpělivost…je to dlouhodobý proces, ale výsledky se dostaví.  
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